Navod ke koloskopické p¥ipravé

Vag 1ékar Vam doporucil provedeni koloskopického vysetieni (vySetieni dolni ¢asti zazivaciho traktu — tlustého st¥eva — pomoci
ohebného ptistroje). Abychom dosahli co nejvyssi kvality vySetfeni, a nebyli nuceni vySetteni opakovat pro nedostate¢nou piipravu,
dodrzujte prosim nésledujici postup:

Dietni pfipravu

Uprava chronické medikace (uZivanych 1ékii)

Vysetieni krevni srazlivosti

Uziti projimavych roztoka

ARl A

Zajistén{ doprovodu po ukonceni vySetfeni

Dietni doporudeni pted pldnovanym vysetfenim

7 dni pfed vySetfenim vynechejte potraviny, které obsahuji seminka, vét§i mnozstvi vlakniny, slupky —
ovoce, zeleninu, celozrnné pecivo

* Psyllium

* Pecivo — celozrnné, s mdkem, kminem, celozrnné suchary, celozrnnd mouka
* Ceredlie s vysokym obsahem vidkniny, ovesné kase, otruby, miisli

* Tukové koldce a cukrovi, koldce s obsahem mdku, kokosu, suseného ovoce

* Tureckd kdva

* Lusténiny, fazole, cocka, hnédd ryZe a celozrnné téstoviny

* Tuhé vidknité maso, klobdsy, slanina

vy

* Ovoce se slupkou ¢i jadérky (hroznové vino, kiwi, jahody, meloun, angrest), ovoce s vyssim
obsahem vidkniny, viasské ofechy, susené ovoce

* Brambory se slupkou, syrovd zelenina, saldty
° Hustd zapraZend polévka

* Marmeldda se slupkami a jadérky

- Spendt

* Jogurty s kousky ovoce a miisli jogurty

¢ Tuky - mdslo a margarin pouze stfidmé

3 dny pfed vysetfenim Vhodné pouze kasovitd a bezezbytkova strava

° Mlécnd ry‘Ze, jogurty, puding

* Détskd vyZiva

° Meékké, libové maso, napr. dobre uvarené dribezi, telect, veprové, jehnéct, sunka, jdtra,
ledvinky, mleté maso

* syry

Téstoviny nebo nudle z bilé mouky, bild ryZe — vse varené

.

Bramborovd kase

Bily chléb, bily toustovy chléb, bildi mouka

Vyvar

.

Piskoty, piskotové pecivo

.

Varené vajicko
Cukr nebo sladidlo, med
Caj nebo instantni kdva bez mléka

Ovocné ndpoje — svétlé prithledné ndpoje bez duziny
* Voda

Nealkoholické pivo

* Olivovy olej

.

1 den pfed vySetfenim Cely den nepijte kavu nebo ¢aj s mlékem, mlé¢né napoje, ovocné dzusy, perlivé a
alkoholické napoje.

Vhodnd je lehkd snidané — piskoty, bily rohlik, caj (mozné osladit)
K obédu jiz pouze Cisty vyvar

Didle jiZ pfiprava viz nize.

Dostatek tekutin: caj (I sladky), neperlivé ndpoje, idedIné ciré barvy

V den vysetteni Jiz nic nejezte, piti ¢irych tekutin ukoncete 4 hodiny pfed vysettenim.




Uprava uivani 1éki

Preparity obsahujici Zelezo Vysadit 7 dnt pfed vySetfenim Ferronat, Sorbifer
Léky snizujici hladinu krevniho cukru Nutnd konzultace s diabetologem | Inzulin
Peroraalni
antidiabetika
Léky ovlivilujici ¥fedéni krve Upravuje individudlné kardiolog | Warfarin, Eliquis,
¢i doporucujici 1ékat (PL) Pradaxa, Xarelto,
Clopidogrel, Godasal,
Anopyrin
Léky protiprijmové a ptipravky, které mohou Vysadit 4 dny pted vySetfenim Imodium, Reasec
zpomalit vyprazdfiovini
Antikoncepce Nemusi byt diky pfipravé stfeva ¢innd, vhodné pouzit po
nasledujicich 7 dnti i jinou ochranu
Ostatni 1éky Nevysazujte, ranni davku uZijte | Léky na tlak, $titnou
jako obvykle zldzu apod...

Vysetfeni krevni srazlivosti
e Pokud jste starsi 60 let, 1é¢ite se na hematologii ¢i s jatry, mate poruchy srdzeni krve a uzivate 1éky proti srazeni ¢i na fedéni
krve, je nutné si zajistit odbéry krevni srazlivosti - Quick, APTT a vySetfeni krevniho obrazu ne star$i 14 dnt pted
vykonem. Vétsinou odbéry zajistuje prakticky léka¥, po dohodé Ize zadanku vystavit i na nasem pracovisti .

Uziti projimavych roztokt

e  Recept na projimavy piipravek Vam pfedepiSe Va3 prakticky lékai: Pokud to tak neni kontaktujte nas.

Zahdjen{ pfipravy

e Pokud jste objednani k vykonu v dopolednich hodinach, je nutné zahdjit p¥ipravu jiz den pted vykonem — cca od 17h.
Ptipravte si roztok dle ndvodu, vypijte najednou a zapijte cca 1litr ¢iré tekutiny.

e Pokud jste objednani na odpoledni hodiny (po 12h), miZete si p¥ipravu rozdélit na dvé déavky. Prvni ddvku vypit vecer pted
vykonem, druhou divku pak rdno v den vykonu. Vzdy je vSak nutné roztok dopit nejméné 4 hodiny pted planovanym
vykonem.

e Pokud se Vam v prabéhu piti roztoku udéld nevolno, piti zpomalte, aviak je nezbytné veskery roztok dopit.

e Podani odistnych roztoki zptsobi priijem, $etrnou ocistou kone¢niku (nap#. vlhéenymi ubrousky ¢i omytim vodou a
oSetteni ochrannymi krémy) 1ze zmirnit jeho podrazdéni.

Zajléténl doprovodu po ukonéeni vy$etfeni
Pted vysetfenim Vam budou podany tlumivé 1éky, které ovliviiuji pozornost. Je tedy vhodné zajistit si na cestu z vySetieni
doprovod.
e  Rizeni motorovych vozidel, obsluhovéni strojii a schopnost ¢init z4vazna rozhodnuti bude po dobu minimalné 12 hodin od
vykonu omezena.
e Pokud nebudete informovani o zvlastnich rezimovych opatfenich, mizete jist béZnou leh¢i stravu, vhodny je zvyseny
ptijem tekutin. Klidovy rezim.

Sluzby mimo rdmec zdravotniho pojiSténi
e Koloskopicky bali¢ek (jednorazové kalhoty +jednordzova ptikryvka + sladky ¢aj po vykonu ) = 200,- K¢
e Inhala¢ni plyn - Entonox = 800,- K¢ (volitelnd polozka)

Kontakt: EndoGastro Praha s.r.0., Ostrovského 253/3 , tel: 222 733 313, 727 882 753, Zenské domovy , 5. patro od vytahu doprava
na konec chodby



